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Sozialpsychiatrisches Zentrum Eitorf
Spinnerweg 51-54
53783 Eitorf
Unsere fachlich begleitete Selbsthilfegruppe 
für Angehörige von Menschen mit Demenz
Demenzerkrankungen stellen für Betroffene und Angehörige eine besondere Herausforderung dar. Der Verlust der geistigen Fähigkeiten und die hiermit zusammenhängenden Veränderungen der Persönlichkeit sowie des Verhaltens führen dazu, dass Betroffene Schwierigkeiten in der selbstständigen Bewältigung des Alltags haben. 
Insbesondere (pflegende) Angehörige sind dann meist völlig fremdbestimmt in ihrer Lebensführung. Alles dreht sich um die Belange der Erkrankten. Dies führt zu (inneren) Konflikten und zu einem Wechselbad der Gefühle, das beachtet werden muss.
Hier kommt unser Angebot ins Spiel:
In geschützter und entspannter Atmosphäre können Sorgen und Ängste mit fachlicher Begleitung angesprochen werden. Darüber hinaus können Unterstützungs- und Hilfsmöglichkeiten aufgezeigt werden. 
Die Angehörigentreffen bieten die Möglichkeit, eine eventuelle soziale Isolation aufzulösen, soziale Kontakte zu knüpfen sowie Entlastung durch Gemeinsamkeit und Gespräche zu erfahren. 
Wir betreuen zwei Angehörigengruppen: in Eitorf und in Ruppichteroth.
Angehörige aus Neunkirchen-Seelscheid, Much, Ruppichteroth, Windeck und Eitorf sind herzlich eingeladen, sich uns anzuschließen.
	 
Eitorf

	
Ruppichteroth


	Jeden 3. Mittwoch im Monat
15:00 Uhr – 16:30 Uhr

Im SPZ
Spinnerweg 51 - 54
Eitorf

	Jeden 2. Mittwoch im Monat
14:00 Uhr - 15:30 Uhr

In unserer Kontakt- und Beratungsstelle
Wilhelmstraße 15
Ruppichteroth


Einzelne Termine können abweichen, wir händigen Ihnen beim Erstgespräch gerne einen Flyer mit allen Terminen des Jahres aus.
Bei Interesse an einer Teilnahme nehmen Sie bitte vorab Kontakt auf mit:
Sascha Becker
Mail: spz@awo-bnsu.de
Telefon: 02243 847 58 0 oder 0162 – 20 73 378
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