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Stand: April 2026

Broltal-Bad Ruppichteroth

In der Schleeharth 20
53809 Ruppichteroth

02295-5601
broeltalbad@ruppichteroth.de

www.ruppichteroth.de/broeltal-bad/

Informationen zu unserem Kursangebot

(Kurse finden fortlaufend statt, wenn geniigend Anmeldungen vorliegen;
Kinderkurse werden in den Sommerferien ausgesetzt.
Falls in diesem Zeitraum Speedy-Kurse (Gewohnung und Seepferdchen) angeboten werden,

finden Sie die Infos auf der Homepage.)

Erwachsene Kinder/Jugendliche
#  Schwimmkurs #  Wassergewohnung
#  Aqua Fitness 1 #  Seepferdchen
#  Aqua Fitness 2 #  Bronze
#  Agquarobic #  Silber
#  Aqua Gymnastik # Gold
#  Aqua Power #  Kleinkind + (13 - 36 Monate)
#  Floating Fitness und ein/e Erwachsene/r
- demnachst -

Kurstage und Gebiihren finden Sie im Flyer und auf der Homepage.

alle Angaben ohne Gewéhr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Allgemein

A — Anmeldung - Teilnahme - Entgelt

(1)

()

Der einfachste Weg ist die unverbindliche Anmeldung mittels Vordruck. Dieser ist im Broltal-Bad, im
Rathaus, Zimmer 103, und auf der Homepage erhaltlich.
Sobald ein Platz frei wird, erhalt/erhalten

die/der angemeldete Erwachsene die Erziehungsberechtigten des Kindes/Ju-

ein Einladungsschreiben mit einem SEPA-Last- gendlichen

schriftmandat. Mit der Riicksendung dieses Man- ein Einladungsschreiben. Mit Uberweisung

dats wird die Teilnahme verbindlich erklart. der Kursgebiihr innerhalb der gesetzten Frist
wird die Teilnahme verbindlich erklart.

Der Platz im Kurs ist nicht libertragbar.

Das Entgelt

- wird bei Erwachsenenkursen per Lastschrift eingezogen.

- ist bei Kinder-/Jugendkursen innerhalb der Frist zu Gberweisen.

ErmaRigungen und Erlasse werden nicht gewahrt.

Der Gemeinde entstehende Kosten fiir eine Bankriicklastschrift werden in Rechnung gestellt.
Ausschluss von Teilnehmenden:

Teilnehmende, denen gegenliber die Gemeinde Ruppichteroth noch offene Forderungen aus Mahn-
oder Vollstreckungsverfahren hat, werden von der weiteren Teilnahme ausgeschlossen. Mit Beglei-
chen der Forderung gewahrt die Gemeinde Ruppichteroth wieder eine Teilnahme.

B — Abmeldungen

Kostenfrei konnen Sie sich bzw. das Kind bis fiinf Arbeitstage (montags bis freitags, ohne Rosenmontag, Heilig-

abend und Silvester) vor Beginn des jeweiligen Kurses schriftlich im Rathaus abmelden.

C - Erstattung von Entgelten und Kostenregelung bei Abmeldungen

(1)

Das Entgelt wird bei Kindern fiir einen kompletten Kurs, bei Erwachsenen monatlich gezahlt. Muss ein
Termin aus Grinden, die das Broltal-Bad zu vertreten hat, ausfallen, wird dieser bei Kinderkursen an-
gehangt oder erstattet, bei Erwachsenen in der Endabrechnung abgezogen. Fiir den Fall, dass Kin-
der/Jugendliche den nachgeschobenen Termin nicht wahrnehmen kénnen, besteht kein Anspruch auf
Erstattung.

Bei belegter Verhinderung durch Krankheit, Umzug oder Dienstpflichten werden Entgelte anteilig er-
stattet, wenn eine begonnene Teilnahme abgebrochen wird. Ferner entstehen Kosten fiir Verwal-
tungsaufwand in Héhe von derzeit 5,00 €. Die Abmeldung ist unter Beifligung eines Attestes bzw. ei-
ner Bescheinigung im Rathaus einzureichen.

Betrage <= 9,00 € werden nicht erstattet.

D — Bescheinigungen

Teilnahmebescheinigung werden auf schriftliche Anfrage erstellt. Hierauf entfallen reduzierte Gebiihren in
Hohe von 5,00 €.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Wassergewohnung

Der Wassergewohnungskurs ist fiir Kinder ab 4 Jahren gedacht. Hierzu wird der
Boden im Nichtschwimmerbecken individuell an die Grol3e der Kinder ange-
passt.

Ziel ist es, den Kindern langsam und spielerisch zu zeigen, wie man sich darin
bewegen kann.

Die Fortschritte und das Tempo der Lerneinheiten werden vollkommen auf die
kleinen Teilnehmerinnen und Teilnehmer abgestimmt.
Wenn ein Kind vor Anmeldung eine Probestunde absolvieren soll, vereinbaren

Sie bitte einen Termin im Broltal-Bad, Telefon 0 22 95 — 56 01.
Kosten: 9,00 €

Teilnehmerzahl ca. 10 Kinder

Anmeldung jederzeit
Die Kinder werden nach Geburtsdatum gelistet und
entsprechend eingeladen.

Ausnahme: Kinder, die einen Folgekurs besuchen.

Voraussetzungen - mindestens 4 Jahre alt

- kann sich von Eltern trennen

- kann alleine duschen

- (beim Umziehen kdénnen die Eltern helfen)

Der Kurs findet ohne Eltern statt.

Werden mehrere Kinder gemeinsam zu einem Kurs angemeldet, ist das
Geburtsdatum des jlingsten Kindes maligebend.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Seepferdchen-Kurs

Ein Seepferdchen-Kurs ist fir Kinder ab 5 % Jahren konzipiert, die keine Angst vor
dem Wasser haben sollten.

Der Boden des Nichtschwimmerbeckens befindet sich auf einer Hohe von ca. 80 cm.

Fortschritte und Tempo werden nach Méglichkeit auf die kleinen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer abgestimmt.

Gegen Ende eines Kurses sollten die Kinder in der Lage sein, das ,Seepferdchen” zu
machen. Falls dies noch nicht sofort klappt, kann ein Folgekurs sinnvoll sein. Die
Kursleitung berat Sie hierzu gerne.

Wenn ein Kind vor Anmeldung eine Probestunde absolvieren soll, vereinbaren Sie
bitte einen Termin im Broltal-Bad, Telefon 0 22 95 - 56 01.

Kosten: 9,00 €

Teilnehmerzahl ca. 12 Kinder

Anmeldung Jederzeit; die Kinder werden nach Geburtsdatum gelistet
und entsprechend eingeladen.

Ausnahme 1: Kinder, die einen Folgekurs besuchen.

Ausnahme 2: Kinder, die im Broltal-Bad an der Gewoh-
nung teilgenommen haben, kénnen mit Empfehlung der
Kursleitung ab 5 Jahren am Seepferdchen-Kurs teilneh-
men.

Voraussetzungen - mindestens 5 % Jahre alt

- keine Angst vor Wasser

- kann sich alleine umziehen
- kann alleine duschen

Der Kurs findet ohne Eltern statt.

Werden mehrere Kinder gemeinsam zu einem Kurs angemeldet, ist das Geburts-
datum des jlingsten Kindes malRRgebend.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Kinder/Jugendliche Bronze-Kurs

Bronze-Kurse sind gedacht fiir Kinder, die bereits das ,Seepferdchen” erwor-
ben haben. (Ob diese Leistung erfillt wird, wird in der 1. Stunde Uberpruft.
Falls dies nicht der Fall ist, ist eine Teilnahme nicht mdglich.)

Die einzelnen Schwimmtechniken werden vertieft und intensiv getbt. Fort-
schritte und Tempo der Lerneinheiten werden vollkommen auf die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer abgestimmt.

Je nach Mitarbeit der Kinder kénnen sie ihr erstes Jugendschwimmabzeichen
,Bronze” erhalten.

Manche Kinder benétigen hierzu mehr als einen Kurs.

Das Abzeichen ist kein ,,Muss®“. Spald und Freude am Schwimmen stehen im
Vordergrund! (Anforderungen zum Erwerb des Abzeichens siehe letzte Seite.)

Wenn ein Kind vor Anmeldung eine Probestunde absolvieren soll, vereinbaren
Sie bitte einen Termin im Broltal-Bad, Telefon 0 22 95 — 56 01.

Kosten: 9,00 €

Teilnehmerzahl ca. 18 Kinder/Jugendliche

Anmeldung jederzeit
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum
gelistet und entsprechend wird eingeladen.

Ausnahme: Kinder, die einen Folgekurs besuchen.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Kinder/Jugendliche Silber- und Gold-Kurs

Silber- und Gold-Kurse sind fiir Kinder und Jugendliche, die bereits das Jugend-
schwimmabzeichen ,Bronze” bzw. ,Silber” erworben haben, gedacht. (Diese
Leistung wird in der 1. Stunde Uberprift. Wird sie nicht erfillt, kann nicht am
Kurs teilgenommen werden.)

Die Kinder/Jugendlichen werden hier weiter gefordert und trainiert, damit sie
nach Maoglichkeit die genannten Abzeichen erwerben. Die Abzeichen sind kein

»Muss“. Spald und Freude am Schwimmen stehen im Vordergrund! (Anforderun-
gen zum Erwerb der Abzeichen siehe letzte Seite.)

Wenn Kinder oder Jugendliche vor Anmeldung eine Probestunde absolvieren
mochten, vereinbaren Sie bitte einen Termin im Broéltal-Bad, Telefon 0 22 95 —
56 01.

Kosten: 9,00 €

Teilnehmerzahl ca. 20 Kinder/Jugendliche

Anmeldung jederzeit
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum gelis-
tet und entsprechend wird eingeladen.

Ausnahme: Diejenigen, die einen Folgekurs besuchen.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Kleinkind+

Die ersten Erfahrungen machen die Kleinen in einem groRen Schwimmbad
am besten mit einer Vertrauensperson; da ist es toll, wenn Mama oder Papa
(*ein/e Erziehungsberechtigte/r) dabei ist

(*bei Verhinderung darf natirlich auch die Oma oder der Opa mitkommen).

Es wird gemeinsam geplantscht, geblubbert, gespielt, ganz so, wie es den
kleinen Teilnehmerinnen entgegenkommt. Wir legen sehr viel Wert darauf,
auf die Beduirfnisse und Entwicklungen der Kinder einzugehen und ihnen das
Element Wasser positiv entgegenzubringen. Wir mochten, dass die Kinder
Spal} und Freude am und im Wasser haben.

Dieser Kurs ist eine tolle Vorbereitung auf den Gewohnungskurs ab 3 Jahren,
den die Kinder dann alleine besuchen und langsam auf das Schwimmen-Ler-
nen vorbereitet werden.

Wenn Sie vor Anmeldung eine Probestunde absolvieren soll, vereinbaren Sie
bitte einen Termin im Broltal-Bad, Telefon 0 22 95 — 56 01.

Kosten: 13,00 € + 1,00 € Warmbadezuschlag

Teilnehmerzahl 8 Kinder mit je einer/einem Erwachsene/n

Anmeldung jederzeit

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum
gelistet und entsprechend wird eingeladen.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Schwimmbkurs filir Erwachsene

Dieser Schwimmkurs ist fur alle geeignet, die gar nicht oder nicht gut schwim-
men konnen. Die Grundziige des Schwimmens werden Gbermittelt.

Fortschritte und Tempo werden an Teilnehmerinnen und Teilnehmer ange-
passt.

Bei Bedarf wird/werden (ein) Folgekurs/e angeboten.

Teilnehmerzahl bis 15 Personen

Kurstage nach Bedarf

Anmeldung Jederzeit; ein Kurs kommt zustande, wenn ausrei-
chende Anmeldungen vorliegen.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Aqua Sport + Spaf}

Aqua-Sport + SpaR wird im Nichtschwimmerbecken angeboten, so dass auch
Personen, die nicht schwimmen koénnen, die Teilnahme ermdéglicht wird.

Dieser Kurs ist geeignet fir Einsteiger und altere Menschen. Die Anforderun-
gen werden dem durchschnittlichen Leistungsniveau angepasst.

Ein spaterer Ubergang in den Aquarobic-Kurs ist méglich.

Wenn Sie vor Anmeldung ein Probetraining absolvieren mochten, vereinbaren
Sie bitte einen Termin.

Broltal-Bad, Telefon 022 95 — 56 01
Kosten: 14,00 € inkl. Warmbadezuschlag

Teilnehmerzahl ca. 20 Personen

Anmeldung Jederzeit; Eine Einladung erhalten Sie, wenn Platze
verflugbar sind.

arztl. Bescheinigung | Bei Vorlage einer arztlichen Bescheinigung ist evtl. ein
friiherer Start moglich.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Fitness1 / Fitness2 / Gymnastik

Je nach Teilnehmenden wird ein Kurs vorwiegend im Nichtschwimmerbecken
angeboten, so dass auch Personen, die nicht schwimmen kénnen, die Teil-
nahme ermaoglicht wird. Fragen Sie hierzu bitte die Trainerin.

Die Anforderungen werden dem durchschnittlichen Leistungsniveau ange-
passt.

Bewegung im Wasser schont die Gelenke, trainiert das Herz-Kreislauf-System,
die Muskulatur und die Ausdauer.

Wenn Sie vor Anmeldung ein Probetraining absolvieren mochten, vereinbaren
Sie bitte einen Termin.

Broltal-Bad, Telefon 022 95 -56 01
Kosten: 13,00 €

Teilnehmerzahl ca. 20 Personen

Anmeldung Jederzeit; Eine Einladung erhalten Sie, wenn Platze
verfligbar sind.

arztl. Bescheinigung | Bei Vorlage einer arztlichen Bescheinigung ist evtl. ein
friherer Start moglich.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Aquarobic

Der Aquarobic Kurs baut auf den Aqua Sport + Spald und die Aqua Fitness-Kurse
auf, kann aber auch von Neueinsteigern besucht werden. Allerdings ist das
»Schwimmen konnen” Voraussetzung fir die Teilnahme.

Dieser Kurs ist geeignet fliir Menschen mittlerer Kondition jeden Alters. Wenn
die Anforderungen nicht mehr genligen, ist ein Wechsel in den Aqua Power
Kurs moglich.

Wenn Sie vor Anmeldung ein Probetraining absolvieren mochten, vereinbaren
Sie bitte einen Termin.

Broltal-Bad, Telefon 022 95 -56 01
Kosten: 13,00 €

Teilnehmerzahl ca. 20 Personen

Anmeldung Jederzeit; Eine Einladung erhalten Sie, wenn Platze
verflugbar sind.

arztl. Bescheinigung | Bei Vorlage einer arztlichen Bescheinigung ist evtl. ein
friiherer Start moglich.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Aqua Power

Der Aqua Power Kurs baut auf den Aquarobic Kurs auf. Die Teilnahme setzt in
der Regel voraus, dass Sie diesen vorher besucht haben, ebenso wie das
,Schwimmen konnen®. Wenn Sie sich ohne Vorkenntnisse fiir diesen Kurs an-
melden moéchten, ist ein Probetraining Voraussetzung.

Dieser Kurs ist geeignet fir Menschen mit guter Kondition und Ausdauer.

Wenn Sie vor Anmeldung ein Probetraining absolvieren mochten, vereinbaren
Sie bitte einen Termin.

Broltal-Bad, Telefon 022 95 — 56 01
Kosten: 13,00 €

Teilnehmerzahl ca. 20 Personen

Anmeldung Jederzeit; Eine Einladung erhalten Sie, wenn Platze
verflugbar sind.

arztl. Bescheinigung | Bei Vorlage einer arztlichen Bescheinigung ist evtl. ein
friiherer Start moglich.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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Stand: April 2026

Floating Fitness

in Planung

Gymnastik auf dem Board.

Dieser Kurs ist geeignet fiir Menschen mit guter Kondition und Ausdauer.

|
|
|
/

|

Lo )

!

(!
|
|
[

|y

Wenn Sie vor Anmeldung ein Probetraining absolvieren méchten, vereinbaren
Sie bitte einen Termin.

Broltal-Bad, Telefon 022 95 — 56 01
Kosten: 15,00 €

Teilnehmerzahl bis 9 Personen

Anmeldung demnachst

alle Angaben ohne Gewahr / Anderungen vorbehalten
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Schwimmabzeichen :

Stand: April 2026

Sprung kopfwarts vom Beckenrand und mindestens 200
m Schwimmen in héchstens 15 Minuten

Einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit
Heraufholen eines Gegenstandes

Paketsprung vom Startblock oder 1-m-Brett

Deutsches e Kenntnis von Baderegeln
Schwimmabzeichen
BRONZE
e Sprung kopfwarts vom Beckenrand und mindestens 400
m Schwimmen in héchstens 20 Minuten, davon 300 m in
Bauch- oder Riickenlage und 100 m in der andren Korper-
lage
e Zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache
mit Heraufholen je eines Gegenstandes
e Sprung aus 3 m Hohe oder zwei verschiedene Spriinge aus
S — 1 m Hohe
Deutsches e 10 m Streckentauchen
Schwimmabzeichen e Ein Sprung aus 3 m Hohe, oder 2 verschiedene Spriinge
SILBER aus 1 m Hohe

Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung

Deutsches
Schwimmabzeichen
GOLD
(ab 9 Jahre)

Nachweis folgender Kenntnisse:

Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 800 m Schwim-
men in héchstens 30 Minuten, davon 650 m ein Bauch-
oder Rickenlage und 150 m in der anderen Korperlage
Startsprung und 25 m Kraulschwimmen

Startsprung und 50 m Brustschwimmen in hochstens 1:15
Min.

50 m Riickenschwimmen mit Gratschschwung ohne Arm-
tatigkeit oder Riickenkraulschwimmen

10 m Streckentauchen

Dreimal 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit
Heraufholen von je einem kleinen Gegenstand innerhalb
von 3:00 Min.

Sprung aus 3 m Hohe oder zwei verschiedene Spriinge aus
1 m Hohe.

50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

Baderegeln

Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbstrettung und
einfache Fremdrettung)

Da im Brotal-Bad kein Sprungturm vorhanden ist, muss diese eine Leistung in einem anderen Bad
erbracht werden. Die dortige Badleiterin / der Badleiter wird dies bescheinigen.

alle Angaben ohne Gewihr / Anderungen vorbehalten
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